
Jag har sett på den amerikanska agilitylistan (http://pets.groups.yahoo.com/group/Rally-obed/?yguid=301911778 ) 
att det finns sk ”flash cards” jag har försökt mig på att göra en svensk variant av dessa. Jag kan inte garantera 
att dom är felfria. 

Jag tycker dom är jättebra att ha med sig när man är ute o tränar. 

1. Skriv ut
2. Klipp ut
3. klistra ihop rätt framsida med rätt baksida (med LITE lim om ni ska plasta in dom, ska ni inte det spelar det 

ingen roll hur mycket lim ni tar, bara ett tips).
4. Plasta in med en lamineringsmaskin 

http://pets.groups.yahoo.com/group/Rally-obed/?yguid=301911778


1 2





25



32 33

34 35 36



37 38 39

40 41 42

43 44 45



46
47

48

49 50

1. Här startar banan. Domaren frågar teamet 
”är ni klara” och startar sedan när Domaren 
säger ”varsågod att börja”. Hunden får stå, 
sitta eller ligga i fotposition. Tiden startas när 
domaren kommenderar "Framåt". Tiden 
stoppas när mållinjen passeras.

4. STOP - sitt - ligg. Föraren gör  halt och 
hunden sätter sig vid  förarens sida. 
Föraren kommenderar hunden att ligga ner 
och därefter fortsätter teamet framåt. 
Stationär övning.

3. STOP - sitt. Föraren gör halt 
och hunden sätter sig vid 
förarens sida - därefter fortsätter 
teamet till 
nästa övning. Stationär övning.

2. Banan är slut



5. Sväng höger. Vänd  90° i mjuk båge åt 
höger. Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

6. Sväng vänster. Vänd 90° i mjuk båge 
åt vänster Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

7. Höger runt. Vänd 180° i mjuk båge 
åt höger. Svängen skall vara så snäv som 
möjligt. Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

10. 270° vänster runt. Vänd  270° i mjuk 
båge åt vänster. Svängen skall göras framför 
skylten. Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

9. 270° höger runt. Vänd 270° i Mjuk båge åt 
höger. Svängen skall göras framför skylten. 
Momentet kan förekomma flera gånger på en 
bana.

8. Vänster runt. Vänd 180° i mjuk båge åt 
vänster. Svängen  skall vara så snäv som 
möjligt. Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

11. 360° höger runt. Vänd 360° i en mjuk 
båge åt höger. Cirkeln skall vara så liten som 
möjligt och utförs i höjd med skylten.

12. 360° vänster runt. Vänd 360° i en 
mjuk båge åt vänster. Cirkeln skall vara så
liten som möjligt och utförs i höjd med 
skylten.

13. Hund framför sitt – hund höger  runt -
framåt. Föraren kallar in hunden framför sig 
där den skall sätta sig med Nosen  mot 
föraren. När hunden sitter, går föraren åter 
framåt och hunden kallas samtidigt in till 
förarens sida genom att gå höger bakom 
föraren. Hunden skall inte sätta sig innan den 
fortsätter 
framåt med sin förare. Stationär övning.



21. Spiral höger. Hunden ska vara ytterst. 
Teamet skall med höger sida mot konerna 
runda först 3, därefter 2 och slutligen 1 kon. 
Alternativt kan spiralen avslutas efter att 
teamet rundat 2 koner. Skylten placeras nära 
eller framför konen där spiralen startar. 
Konerna står på linje och avståndet mellan 
konerna är 1,8 - 2,5 meter.

20. Sidosteg höger. Under rörelse framåt 
tar teamet ett steg diagonalt till höger och 
fortsätter  utan stopp i den nya parallellt 
förskjutna linjen. Övningen utförs efter 
skylten.

19. Normalt tempo. Teamet skall fortsätta
i ett normalt men friskt och kvickt tempo, 

präglat av glädje och samarbete. 
Som överallt på banan! Momentet kan 
förekomma flera gånger på en bana.

18. Fort tempo. Teamet skall synligt
öka farten. Denna skylt skall följas av vanlig 

gång, nr 19, eller vara banans sista övning. 
Momentet kan förekomma flera gånger på en 
bana.

17. Sakta tempo. Teamet skall synligt sänka 
farten. Denna skylt skall följas av vanlig 
gång, nr 19, eller vara banans sista övning. 
Momentet kan förekomma flera gånger på en 
bana.

14. Hund framför sitt – hund vänster runt –
framåt. Föraren kallar in hunden framför sig 
där den skall sätta sig med nosen mot föraren. 
Hunden kommenderas därefter vänster runt till 
fotpositionen och i samma ögonblick fortsätter 
föraren framåt.
Stationär övning.

15. Hund framför sitt – hund höger runt –
Stop. Föraren kallar in hunden framför sig 
där den skall sätta sig med nosen mot 
föraren. När hunden sitter, kallas den in till 
förarens sida genom att gå höger bakom 
föraren. Hunden skall sätta sig innan den 
fortsätter framåt med sin förare. Stationär 
övning.

16. Hund framför sitt – hund vänster 
runt  - Stop. Föraren kallar in hunden 
framför sig där den skall sätta sig med 
nosen mot föraren. Det är tillåtet för föraren 
att ta några steg bakåt för att lättare få in 
hunden framför sig. När hunden sitter, 
kallas den in till förarens sida direkt till 
vänster sida och inte bakom föraren. 
Hunden skall sätta sig innan den fortsätter 
framåt med sin förare. Stationär övning

22. Spiral vänster. Hunden ska vara innerst. 
Teamet skall med vänster sida mot konerna 
runda först 3, därefter 2 och slutligen 1 kon. 
Alternativt kan spiralen avslutas efter att 
teamet rundat 2 koner. Konerna står på linje 
och avståndet mellan konerna är 1,8 - 2,5 
meter. Skylten placeras nära eller framför 
konen där spiralen startar.



23. Dubbel slalom. Ingången i slalomen är 
med den första konen på teamets vänstra 
sida. Teamet går fram och tillbaka mellan 
konerna som pilarna visar. 4 eller 5 koner 
står på linje och avståndet mellan konerna 
är 1,8 - 2,5 meter. Skylten placeras nära 
eller framför konen där slalomen startar.

24. Enkel slalom. Ingången i slalomen är 
med den första konen på teamets vänstra 
sida. Teamet går fram mellan konerna som 
pilarna visar. 4 eller 5 koner står på linje och 
avståndet mellan konerna ä1,8 - 2,5 meter. 
Skylten placeras nära eller framför konen där 
slalomen startar.

25. STOP 1, 2, 3 steg fram. Teamet stannar 
och hunden sätter sig. Tillsammans tar teamet 
först 1 steg och stannar, därefter 2 steg och 
stannar och sist 3 steg och stannar. Hunden 
följer föraren och sitter vid förarens sida varje 
gång föraren stannar. Stationär övning.

26. STOP 1, 2, 3 steg bak Föraren kallar in 
hunden framför sig där den skall sätta sig 
med nosen mot föraren. Det är tillåtet för 
föraren att ta några steg bakåt för att lättare 
få in hunden framför sig. När hunden sitter 
tar föraren först 1 steg bak och stannar, 
därefter 2 steg och stannar och sist 3 steg 
och stannar. Hunden följer föraren och sätter 
sig var gång föraren stannar. Hunden kallas 
in till fotposition samtidigt som föraren 
fortsätter framåt. Stationär övning.

27. Lägg under gång. Under gång 
kommenderas hunden ligg och föraren stannar 
upp vid hunden sida, men så snart hunden är 
helt nere fortsätter föraren framåt och 
kommenderar hunden att fortsätta framåt vid 
förarens sida. Stationär övning.

28. Sitt – framåt spring. Teamet stannar och 
hunden sätter sig men genast efter kallas 
hunden framåt under språng. Denna skylt 
skall följas av vanlig gång, nr 19, eller vara 
banans sista övning. Stationär övning.

29. Vänster runt och hund höger runt. 
Under gånger vänder föraren 180° vänster 
runt medan hunden vänder 180°höger runt 
bakom föraren och återtar sin plats vid 
förarens sida.

30. Sitt – gå runt hunden. Teamet stannar 
och hunden sätter sig. Hunden stannar kvar 
medan föraren går ett varv runt den – åt 
vänster. Föraren stannar upp helt kort innan 
teamet fortsätter framåt. Stationär övning.

31. Ligg - gå runt hunden. Teamet stannar 
och hunden sätter sig. Därefter kommenderas 
hunden att ligga ner och stannar kvar liggande 
medan föraren går ett varv runt hunden – åt 
vänster. Föraren skall göra ett kort stopp 
innan teamet fortsätter framåt, hunden 
fortsätter direkt från liggande. Stationär 
övning.



32. Sitt – Höger runt – Framåt. Teamet 
vänder 180º till höger och rör sig framåt med 
en gång utan stop. Stationär övning.

33. Sitt – Vänster runt – Framåt. Teamet 
vänder 180º till vänster och rör sig framåt 
med en gång utan stop. Stationär övning.

34. Sänd över hinder. I rörelse skickar 
föraren hunden över ett hinder. Hunden 
hoppar medan föraren går jämte. Hunden 
landar i fotposition. Teamet fortsätter vidare till 
nästa övning. Momentet kan förekomma flera 
gånger på en bana.

35. Sitt – förare vänd höger - kalla in 
hund. Hund kommenderas sitta. Förare 
vänder höger ett steg, stannar och kallar in 
hunden till fotposition igen och sätter sig. 
Teamet rör sig framåt i den nya riktningen. 
Stationär övning.

36. Sitt – Sitt, Stå – Gå ett varv runt 
hund. Förare kommenderar hund att stå, 
sedan går den runt ett varv runt hunden till 
vänster. Föraren måste pausa i fotposition 
innan man rör sig till nästa station. 
Stationär övning

37. Sitt – Sväng 90° höger - Stop. 
”Vändning på stället”. Teamet svänger 
höger 90° medan hunden är sittandes. 
Efter svängen ska hunden sätta sig igen. 
Teamet fortsätter till nästa övning. Stationär 
övning.

38. Sitt – Sväng 90° vänster - Stop. 
”Vändning på stället”. Teamet svänger vänster 
90° medan hunden är sittandes. Efter 
svängen ska hunden sätta sig igen. Teamet 
fortsätter till nästa övning. Stationär övning.

39. 8ans frestelser. 2 matskålar/leksaker 
och 2 koner/stolpar/personer. Teamet ska gå
en 8:a runt konerna. Skålarna är placerade 
på ett avstånd av 1½ -3 m från varandra. 
Föraren väljer om skål nr 1el 2 ska passeras 
först men båda skålarna ska passeras och 
teamet ska vända både till höger och till 
vänster om varje skål. Teamet lämnar 
momentet alltid med skål nr 1 på vänster 
sida.

40. Sitt – 1 steg till höger - Sitt. Med hunden 
i fotposition förflyttar sig teamet ett steg till 
höger och stannar. Hunden rör sig med 
föraren i förflyttningen. Övningen får göras 
direkt efter skylten. Stationär övning. 



41. Sitt – hund framför – sitt – höger runt 
– sitt. Med hunden sittandes i fotposition 
kommenderar föraren hunden till att sitta 
framför föraren med nosen vänd mot föraren. 
På kommando går hunden runt föraren åt 
höger och sätter sig i fotposition igen. 
Föraren får ej ta steg fram eller bakåt för att 
hjälpa hunden. Stationär övning.

42. Sitt – hund framför – sitt – vänster runt -
sitt. Med hunden sittandes i fotposition 
kommenderar föraren hunden till att sitta 
framför föraren med nosen vänd mot föraren. 
På kommando går hunden och sätter sig på
förarens vänstra sida igen. Föraren får ej ta 
steg fram eller bakåt för att hjälpa hunden. 
Stationär övning.

43. Sitt – höger runt 180° – sitt. ”Vändning 
på stället”. Med hunden i fotposition snurrar 
teamet 180º till höger i en så tight snurr som 
möjligt, avslutar med att sitta i fotposition. 
Stationär övning. 

44. Sitt – vänster runt 180° – Sitt. 
”Vändning på stället”. Med hunden i 
fotposition snurrar teamet 180º till vänster i 
en så tight snurr som möjligt, avslutar med 
att sitta i fotposition.
Stationär övning.

45. Sitt – ligg - sitt. Med hunden i fotposition 
kommenderar föraren hunden att ligga och sen 
sitta igen. Stationär övning.

46. Sitt – stå – ligg – sitt. Med hunden i 
fotposition kommenderas hunden att stå utan 
fysisk kontakt. Därefter kommenderas hunden 
att ligga. Sist sätts hunden upp och teamet 
fortsätter framåt. Stationär övning.

47. Sitt – stå – sitt. Med hunden i fotposition 
kommenderas hunden att stå utan fysisk 
kontakt. Därefter kommenderas hunden att 
sitta. Stationär övning.

48. Stå – ett varv runt hunden. Utan tvekan 
ska hunden ställa sig. Föraren ska gå ett varv 
runt hunden åt vänster medan den står. 
Återgår till fotposition.  Teamet måste pausa i 
fotposition innan de fortsätter framåt. Stationär 
övning.

49. 3 steg bakåt. Teamet backar 3 steg utan 
att sätta sig eller stanna upp innan. Teamet 
fortsätter sedan framåt. 



50. Honörsrutan. Övningen utförs med 
kopplad hund. Domaren bestämmer om 
hunden ska vara sittandes eller liggandes. 
Hunden ska befinna sig i positionen under 
tiden då nästkommande hund utför sin bana. 
Domaren bestämmer även om föraren ska 
stå jämte eller bredvid hunden under 
övningen. Alla hundar i klasen ska utföra 
övningen i samma position. Den hedrade 
hunden blir bedömd av en ställföreträdare.


